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SST Salde e Seguranc¢a do Trabalho

O Grupo Pré Salade esté no mercado desde 2009 e tem como objetivo assessorar
diversos segmentos em todo territorio nacional. Com atendimento personalizado,
realizamos exames clinicos, laboratoriais, exames complementares, laudos,
treinamentos e pericias técnicas de maneira exclusiva, com atendimento
diferenciado em todas as atividades, ou seja: rurais, confecgdes, metallrgicas,
comércio, indastria quimica, construgdo civil, indistria de alimentos entre

outros.

Os profissionais que fazem parte do nosso quadro de colaboradores estdo
devidamente registrados no Ministério do Trabalho — MTE, Conselho Regional de
Engenharia e Arquitetura — CREA, Conselho Regional de Medicina — CRM e
Conselho Regional de Enfermagem — COREN.

Atualmente contamos com unidades em Capivari e Porto Feliz. Além disso, temos
um Laboratério de Andlises Clinicas na cidade de Capivari e também uma

unidade de atendimento movel, disponivel para acées in company.
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MEDICINA
OCUPACIONAL

¢

~ Admissionais
Na contratagdo do
colaborador

©

Acuidade Visual
Teste de VisGo

¢

Espirometria
Ocupacional
Avaliagao da
Capacidade Pulmonar
do trabalhador

&

Periédicos
A cada 12 meses

¢

Audiometria
Ocupacional
Avaliagdo da Audigdo
do Trabalhador

¢

Avaliagao Psicolégica
Avdliagéo da satde
mental do
colaborador

¢

Mudanga de Risco
Ocupacional
Mudanga de atividade
laboral

¢

ECG
Eletrocardiograma
Ocupacional

&

Avaliagao
Psicossocial
Avaliagdo
comportamental do
colaborador diante da
sociedade

&

Retorno ao Trabalho
Retorno a fungao

¢

EEG
Eletroencefalograma
Ocupacional

&

PCMSO
Programa de Controle
Médico de Salde
Ocupacional - NR-7

ATENDIMENTO MEDICO DIARIO

¢

Demissionais
Na dispensa do
colaborador

&

Radiografia (Raio x)
Padrao OIT

©

Palestras e
Treinamentos
Nogoes basicas de
primeiros socorros,
protecado auditiva,
doengas
ocupaciondis, higiene
pessoal, DST/Aids,
diagbetes mellitus e
nutricionista.




LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
E ULTRASSONOGRAFIA

O PréLab é o laboratério de andlises clinicas do grupo Pré Sadde.

Localizado na regiGo central de Capivari, o
laboratério realiza uma vasta gama de

,.
& ; il
exames e possui uma plataforma digital, na
ro Q qual vocé pode ter acesso Qos seus

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS resultados na palma da sua mado.

Exames Coleta de Coleta de Material Exames de
Laboratoriais Material Didrio em Empresas Ultrassonografia

Exames Entrega de Eletrocardiograma Convénios com

toxicologicos* Resultados Online empresas, funerarias
e sindicatos

*A lei Federal 13.103 preve exames toxicologicos de larga janela de detecgdo, na

obtencdo e renovacao de CNH nas categorias C, D e E (deliberacao DENATRAN 145, de

30 de dezembro de 2015). Assim como, na admissdo e desligamento dos motoristas
profissionais CLT. (Portaria 116 do Ministério do Trabalho - novembro de 2015).




NUTRIGAO

O servigo de consultoria em nutricdo busca oferecer solugées para empresas, prestar assisténcia
técnica e implantagdo de programas e atividades especificas na Grea da alimentagéo, visando o
bem-estar, salde e produtividade dos colaboradores.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS SOBRE O SERVICO DE ALIMENTACAO
INFORMATIVOS SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL

ELABORACAO DE CARDAPIOS

ASSESSORIA DE CONTROLE HIGIENICO E SANITARIO

CONTROLE DE SERVICOS DE ALIMENTACAO EM GERAL

AVALIAGOES TECNICA E ACOMPANHAMENTO

ORIENTAGOES PARA REEDUCAGAO ALIMENTAR, ACOMPANHAMENTO
PERIODICO DOS FUNCIONARIOS, CARDAPIOS ALTERNATIVOS E GRUPOS
SUBSTITUTIVOS.

PALESTRAS EDUCATIVAS PARA EMPRESAS COM TEMAS VOLTADOS PARA A
AREA DE ALIMENTACAO

QCQRRARRRARRRX
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PSICOLOGIA DO TRABALHO

@ AVALIAGAO PSICOSSOCIAL

Tem objetivo de avaliar aspectos psicologicos e sociais do colaborador, analisando o guanto eles
podem vir a afetar nas atividades laborais que envolvem algum risco, e desta forma identificar se o
profissional estd apto para desempenhar suas fungoes.

Também & avaliado a concepgdo que o proprio colaborador term do seu cargo, quais as condigoes de
trabalho e perspectiva de carreira, qual @ o ritmo as atividades, os riscos fisicos e psicologicos
envolvidos na fungdo e qual o grau de conhecimento que o colaborador possui de tais riscos.

Essa avaliagdo tem como base as normas regulamentadoras: NR 33, NR 35, NR 20, NR 10 e NR 1.

@ AVALIAGAO PSICOLOGICA

Temn objetivo de avaliar os niveis psicolégicos como a cognigdo e atengdo, e também, aspectos
sociais como a familias, estressores, habitos de lazer, possiveis praticas que acarretem em vicios que
podem vir a interferir no seu estado psicoldgico e afetar o ambiente de trabalho e fungoes exercidas,
levando o avadliado a correr riscos profissionais. Dessa forma, a avaliagéo psicologica auxilia na
prevengdao de acidentes |laborais.

G// PALESTRAS

Dentro da especialidade de psicologia do trabalho, a Pro Sadde dinda oferece o servigo de palestras
nas empresas. Os temas abordados s@o voltados para doengas ocupacionais psicolégicas (como por
exemplo Sindrome de burnout, Estresse pos-traumdtico, etc), doengas psicolégicas causadas pela
contaminag@o da Covid-19 e pelo pés-Covid-19 (como por exemplo ansiedade, depresséo etc), e
outros assuntos de interesse da empresa.



ERGONOMIAE
GINASTICA LABORAL

A ergonomia & a ciéncia que estuda a relagdo homem-trabalho visando @ prevengdo e minimizagdo dos
riscos que as atividades laborais podem causar relacionada ao trabalho) e ler (leséo por esforgo
repetitivo) grandes geradoras de dores, lesdes e afastamento dos colaboradores. Ao colaborador, sendo
estes riscos fisicos e mentais. O objetivo da ergonomia & identificar e corrigir fatores que podem causar
dort (doenga osteomuscular).
A ginéstica laboral (GL) & uma pratica de atividade fisica que engloba exercicios de fortalecimento
muscular, alongamento, relaxamento e coordenacdo motora, que podem ser realizados em diferentes
setores da empresa e tem como objetivo prevenir a ler/dort.

AET (ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO)

DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL

ORIENTAGOES POSTURAIS E ERGONOMICAS AOS TRABALHADORES, DENTRO E
FORA DO LOCAL DE TRABALHO;

QRQK

AVALIAGAO POSTURAL E ANALISE BIOMECANICA DAS TAREFAS NOS POSTOS
DE TRABALHO, PROMOVENDO A ADEQUAGAO DO POSTO E DAS POSTURAS
PARA UM MELHOR DESEMPENHO;

PARTICIPAGAO EM EVENTOS DA EMPRESA, COMO SIPAT;
VISITAS TECNICAS;

PALESTRAS.

¢
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FONOAUDIOLOGIA

@ AUDIOMETRIA OCUPACIONAL

A audiometria ocupacional &€ um exame simples e extremamente relevante para o acompanhamento
da sadde auditiva do trabalhador. Previsto pelas leis trabalhistas de acordo com os critérios
determinados pela NR 7.

Tem como objetivo avaliar a audigéo dos colaboradores expostos d ruido intenso em seu ambiente de
trabalho, para detectar possiveis alteragoes auditivas.

O exame é rapido e indolor, deve ser realizado por um profissional habilitado e utiliza uma cabine
acustica e audidmetro devidamente calibrados para garantir a qualidade dos resultados.

A periodicidade recomendada é: na admissdo, 6 meses apos a admissdo, anualmente e na demisséo.

(\/, PALESTRAS

Dentro da especidlidade de fonoaudiologia a Pré Saude ainda oferece palestras sobre protegdo
auditiva, visando a conservagdo auditiva do colaborador.




SEGURANGCA DO
TRABALHO

Gestdo para Implantagdo e Auditoria das Normas Regulamentadoras de Seguranga do Trabalho,
contando com uma equipe de engenheiros e técnicos qualificados.
Temos a solugdo adequada para atender a demanda de seguranca do trabalho da sua empresaq,
disponibilizando técnicos para prevengdo dos acidentes de trabalho e enfermidades ocupacionais, além
de resguardar a integridade e a capacidade do colaborador.

PGR/GRO (PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS/ GERENCIAMENTO DE
RISCOS OCUPACIONAIS)

ANALISE ERGONOMICA NR-17
AVALIAGOES QUANTITATIVAS (FiSICO/QUIMICO)

LTCAT (LAUDO TECNICO DAS CONDICOES AMBIENTAIS DO TRABALHO)

PCMAT ( PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUGAO CIVIL)

LAUDOS DE INSALUBRIDADE NR-15 / PERICULOSIDADE - NR-16

CIPA (COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES) - NR-5

SIPAT (SEMANA INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES)

PALESTRA SOBRE USO DE EPI'S, NOGOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS,
ENTRE OUTROS

ACOMPANHAMENTO DE PERICIAS DE INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE

QRRAQRRARRRRR

EMISSAO DE PPP - PERFIL PROFISSIOGRAFICO PREVIDENCIARIO



CURSOSE
PALESTRAS

Objetivo: capacitar o
profissional fornecendo-lhes
instrugées e procedimentos
para operar a ponte rolante,
com seguranga a fim de evitar
acidentes e preservar as boas
condigbes do equipamento.

Objetivo: Qualificar
profissionais na operagdo de
empilhadeiras com
seguranga e eficiéncia, de
forma a evitar acidentes e o
preservar as boas condicbes
da méaquina.

TREINAMENTO EM ESPACO CONFINADO NE-3:

Objetivo: Treinamento para trabalho em espago confinado, busca formar trabalhadores
com conceitos prevencionistas e que atendam o disposto da NR 33. O treinamento &
dividido em 2 categorias: Trabalhadores Autorizados e Vigias, Supervisor de Entrada.

Objetivo: dotar o profissional
de conhecimento para
realizar de maneira segura
as atividades superiores @
altura de 2,0 metros.

CURSO DE FORMGAO DE BRIGADA DE INCENDIO

Objetivo: Fornecer subsidios para prevenir e proteger as edificagoes em geral contra
incéndios; as caracteristicas dos servigos, dos materiais empregados, dos processos de
fabricagdo, entre outros, e determina as solugdes mais adequadas a cada situagdo.

portaria 3214 - NR-13, do
Ministério do trabalho e

emprego.
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ENGENHARIA
DO TRABALHO

INSPECAO DE SEGURANGA EM CALDEIRAS, VASOS DE PRESSAO E
TUBULAGOES INDUSTRIAIS.

TESTE DE ESTANQUEIDADE EM LINHA DE GAS.

ENSAIOS NAO DESTRUTIVOS (END’S): ULTRASSOM, LIQUIDO PENETRANTE E
PARTICULAS MAGNETICAS.

QRRK

Conselho Regional de Engenharia & Agronomia
do Estado do Sio Paulo

-CREA-SP




RECURSOS DE GESTAO EM MEDICINA
E SEGURANGCA DO TRABALHO

Sistema Pré Saude integrado ao ﬂ QSO(:laI

ﬂegocial
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Receita Federal /
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PREVIDENCIA SOCIAL




ATENDIMENTO
MOVEL

Unidade movel para atendimentos “in company”. Realizamos servigos de Medicina Ocupacional dentro
da sua empresa. Mais agilidade e facilidade para vocé!

Exames Audiometrias Coleta de Material Espirometria

Clinicos Ocupacionais para Exames
Laboratoriais

& ©

Eletroencefalograma

Eletrocardiograma

Unidade movel Grupo Pré Sadde




NR 31- SEGURANGCA E SAUDE
NO TRABALHO RURAL

@ CIPATR - COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE
ACIDENTES DO TRABALHO RURAL

PALESTRAS E TREINAMENTOS DE:

EXPOSIGAO DIRETA E INDIRETA AOS AGROTOXICOS

CONHECIMENTO DE SINAIS E SINTOMAS DE
INTOXICAGAO

PRIMEIROS SOCORROS E PREVENGAO DE ACIDENTES
ROTULAGEM E SINALIZACAO DE SEGURANCA

MEDIDAS HIGIENICAS DURANTE E APOS O TRABALHO

QRRARQAR

USO E CONSERVAGAO DE EPI'S




Capivari

Consultoria em Medicina Ocupacional
Av. Candido Motta, 28, Bairro Estagéo.
Capivarl/spP - 13360-000

% 19 3491.4777 [ 19 3492.2190

© 19 99269.7231

atendimento@prosaudevip.com.br

Comercial

@ 18 3492.7553
- 19 999571.7249
© 19 978230177
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Pro savupe

SST - Salude e Segurancga do Trabalho

O® /PROSAUDEVIP

Laboratério de Andlises Clinicas - PROLAB
Rua Padre Fablano, 796, Centro

Capivari/SP - 13360-000

= 19 3492.7608

© 18 99168.6259

prolab@prosaudevip.com.br

Engenharia e Seguranga do Trabalho
Av. Candido Motta, 28, Bairro Estacac.
Capivari/SP - 13360-000

= 19 3491.2716
proseg@prosaudevip.com.br

www.prosaudevip.com.br

Porto Feliz

Consultoria em Medicina
Ocupacional

Rua Cardoso Pimentel, 617, Cantro
Porto Feliz/SP - 18540-000

v 18 3261.567
© 19 99161.4745

portofeliz@prosaudevip.com.br




